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Ich freue mich darauf, Ihren Tag mit einer meiner Massagen zu bereichern!

Fir die Gute-Laune-Behandlungen nutze ich unverfélschte dtherische Ole
aus der Aromatherapie zur Entspannung des Kérpers oder Basaltsteine fir
die Hot Stone-Massage. Ich freue mich auf eine der Gute-Laune-
Behandlungen mit Ihnen — Ihre Doreen Ohde ©



NACKEN-SCHULTER-MASSAGE

e ideal nach einer Fahrradtour
oder einem anstrengenden Tag

e ca. 20 Minuten

« Auswahl des Oles, welches lhr
Kérper heute am meisten
braucht

e 30 Euro

¢ ideal, wenn Sie viel auf den
Beinen gewesen sind

* ca. 20 Minuten

¢ inkl. FuBbad und Auswahl des
Oles, welches heute am besten
zu lhren FiBen passt

30 Euro

GANZKORPER-MASSAGE

* ideal, wenn Sie sich etwas
Gutes gonnen und lhre Balance
wieder herstellen méchten

* ca. 60 Minuten

* Auswahl des Oles, worauf sich
Ihr Kdrper heute am meisten

V/// freut
e 60 Euro

2 B



RAINDROP-MASSAGE

* Bei dieser Massage wird eine spezielle Massagetechnik angewendet.

* Die Kombination aus 12 Olen, die auf das Unterbewusstsein wirken, und der
speziellen Massagetechnik helfen dem Kérper bei der Entgiftung und der

Lésung von Blockaden.

« Die Ole werden direkt neben der Wirbelséule und an den FiiBen eingearbeitet,
um gezielt die Baustellen zu finden und zu I&sen.

* Genief3en Sie ca. 75 Minuten dieser besonderen Entspannung fir Kérper und
Seele fir 110 Euro.




HOT STONE-MASSAGE

* Bei dieser Massage handelt es sich um eine uralte Form der Massage: Seit
Jahrtausenden schwéren Menschen auf die entspannende Wirkung von heifen
Steinen.

* Die intensive Warme wirkt sich beruhigend auf Herz und Kreislauf aus, so dass
z. B. Schlaflosigkeit gemindert werden kann.

* Durch die Kombination aus tiefgehender Massage und Wéarme kann der
Lymphfluss angeregt werden und Muskelverspannungen und -verhé&rtungen
konnen sich 18sen.

* Genie3en Sie die besondere Behandlung mit Vulkansteinen, um Ihren Korper
und lhrer Seele etwas Gutes zu tun (60 Minuten fir 70 Euro, 90 Minuten fir 100
Euro).
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Eine Marke der fan-manufaktur



